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DOEL:
Gebruiksklaar
instrument voor
doelgerichte
gedragsaanpak van
ADHD in de school

Doelstellingen Ontwikkeling toolkit
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Gebruiksvriendelijk voor leerkrachten
Aantrekkelijk voor de leerling met ADHD
Wetenschappelijk onderbouwd
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Systematische aanpak

Speelse vormgeving

Stimulans tot positieve relatie Hin
Hulpmiddel voor leerkracht, leerling én klas

Positieve discriminatie van lin met moeilijkste gedrag
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ADHD : DE CONTROVERSES

Gedrag = wilscontrole of door omgeving
Opvoedingstekorten zijn oorzaak

Er worden teveel diagnoses gesteld
ADHD is normaal

Medicatie is gevaarlijk

Medicatie als prestatieverbeteraar
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ADHD = 75% genetisch bepaald
Opvoedingstekorten zijn vooral gevolg
Ernstig disfunctioneren is criterium
ADHD is ernstig risico

Medicatie beperkt het risico

Medicatie enkel indien ernstig



Schoolproblemen door ADHD
ADHD IS ERNSTIG RISICO

Persoonlijk lijden

- Complexe leermoeilijkheden door problemen met
- Aandacht, afleidbaarheid, ongefocust zijn,
- Motivatie, vermijdings- en uitstelgedrag, oppervlakkig leren
« Werkgeheugen, geen denkinspanning kunnen leveren

School/ werk

- Planning, orde, vergetelheid

-« Foutendetectie

* Presteren onder hun mogelijkheden

Comorbiditeit Thuis - Vaker overzitten, vaker naar BO
- Negatieve interacties : 2/min -_—
Sociaal - Vaker uitsluitingen, van school gestuurd

+ Vaker vroegtijdig schoolverlaten




Rationale Ontwikkeling ADHD Toolkit
Gebaseerd op STICORDI revalidatieprincipes:
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Rationale ontwikkeling ADHD Toolkit

1. Revalidatieprincipes:
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AAN- DAGELIJKS HULPMIDDELEN DOOR DE
MOEDIGEN QEFENEN GEBRVIKEN VINGERS ZIEN

- Erkenning potentiéle beperking
- Begrip + hulp bij beperking

2. Gedragstherapeutische principes:
- Bekrachtigen van gewenst gedrag
- Ontmoedigen van ongewenst gedrag



Rationale Ontwikkeling ADHD Toolkit
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Rationale ontwikkeling ADHD Toolkit
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Principes ontwikkeling ADHD Toolkit

- Leerling wordt actief betrokken

- Tijd wordt geinvesteerd in positieve communicatie &

relatievorming
- Afgestemd op leerling met ADHD
- externe motivatie
- consistente en frequente feedback
- beloningen slechts waar nodig
- Leerkracht - Ouder communicatie & samenwerking
waar nodig
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Principes Ontwikkeling ADHD Toolkit

De leerling zal (bijna) altijd winnen (qua
puntenscore), zelfs als slechts een kleine vooruitgang
werd geboekt

MAAR

“Winst” is ook
% Inzicht verkrijgen in de beperkingen
<+ Gepaste hulpmiddelen inzetten
< Een positieve leerkracht-leerling relatie



www. uzleuven.be /adhd-toolkit

Alle materiaal is er gratis te downloaden
Filmpjes ondersteunen het gebruik



